gj’g W Chrystusie
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A znane sg uczynki ciata, ktérymi sq: cudzotdstwo, nierzad,
nieczystos¢, rozpusta; Batwochwalstwo, czary, nienawis¢, niezgoda,
zawis¢, gniew, spory, ktétnie, herezje; Zazdrosc¢, zabdjstwa,
pijanstwo, hulanki i tym podobne; o nich wam méwie, jak juz
przedtem powiedziatem, ze ci, ktérzy takie rzeczy czynia, krélestwa

Bozego nie odziedzicza.
— Galacjan 5:19-21

Ksigzka: Nowy Testament / Galacjan

Tematy: ciato, gniew, bozki, Krolestwo Boga, seksualnos$¢, grzech

Interpretacja:

W Liscie do Galatéw apostot Pawet wymienia czyny uznawane za ,uczynki ciata” i
otwarcie stwierdza, ze ci, ktérzy sie ich dopuszczajg, nie odziedziczg Krdlestwa Bozego.
Wazne jest, aby rozréznia¢ uczynki ciata od grzechu w ogdle. Wszyscy grzeszymy, lecz
gdy przyjmujemy Jezusa jako naszego Zbawiciela, Duch Swiety pomaga nam
przezwyciezac pokuse grzechu. Jesli jednak zyjemy wedtug uczynkéw ciata, nie mozemy

doswiadczac Bozych btogostawienstw.
Uczynki ciata

Do uczynkéw ciata wymienionych w Galacjan 5:19-21 nalezg miedzy innymi cudzotdstwo,
rozpusta, nieczystosc i lubieznos¢. Rozpusta odnosi sie do kontaktéw seksualnych poza
matzenstwem, podczas gdy cudzotdstwo oznacza relacje seksualne z osobg inng niz
wtasny wspoétmatzonek. Nieczystosé obejmuje nieczyste mysli, stowa i czyny, natomiast

lubieznos¢ to silne pozadanie seksualne.



Wymieniono rowniez batwochwalstwo i uprawianie czaréw - praktyki polegajgce na
oddawaniu czci fatszywym bdéstwom zamiast prawdziwemu Bogu. Wrogos¢, ktdtnie,
zazdros$¢, gniew i wasnie to postawy, ktére moga wyrzadzi¢ wielkg szkode kazdej relacji.
Wasnie i herezje stanowig podziaty oraz fatszywe poglady, ktére mogg ostabi¢ nasza

wiare.

Zazdros¢ i morderstwo to niebezpieczne sktonnosci, ktére moga wyrzadzi¢ innym
krzywde fizyczng i emocjonalng, podczas gdy pijahstwo i hulaszcze uczty to formy braku
umiaru, mogace powaznie zaszkodzi¢ naszemu zdrowiu. Nalezy pamietad, ze te uczynki
ciata sg sprzeczne z wolg Bozg. W miare jak pogtebiamy naszg relacje z Bogiem, Jego

Duch pomaga nam je odrzucic i zy¢ zgodnie z Jego wola.

Dlatego musimy starac sie dystansowac od tych uczynkéw ciata i dgzy¢ do zycia w
postuszenstwie Bogu. Oznacza to na przyktad odwrécenie sie od rozpusty i dgzenie do
czystosci oraz wstrzemiezliwosci, odrzucenie batwochwalstwa na rzecz oddawania czci
jedynie prawdziwemu Bogu, a takze porzucenie gniewu i wasni, by szuka¢ pokoju i

mitosci.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznid. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

On nasze grzechy na swoim ciele ponidst na drzewo, abysmy
obumartszy grzechom, zyli dla sprawiedliwosci; przez jego rany

zostaliScie uzdrowieni.
— | Piotra 2:24

Ksigzka: Nowy Testament / | Piotra

Tematy: ciato, Ukrzyzowanie, Wielkanoc, wyzdrowienie, sprawiedliwosc, grzech

Interpretacja:



| Piotra 2:24 przypomina nam, ze Jezus ponidst nasze grzechy w swoim ciele na krzyzu na
Golgocie. Cierpiat On w naszym zastepstwie, aby wybawi¢ nas od wiecznej Smierci i
obdarzy¢ zyciem wiecznym w Nim. Werset ten przypomina nam o wielkiej mitosci Boga do

nas - Jego dzieci.
Co oznacza stowo ,, grzech”?

Zanim zagtebimy sie w tres¢ tego wersetu, warto zrozumiec¢ znaczenie stowa ,, grzech”.
Grzech to kazdy czyn, mysl lub stowo sprzeczne z wolg Bozg. Wszyscy zgrzeszyliSmy, co
oznacza, ze zostaliSmy oddzieleni od Boga. Jednak dzieki Jezusowi mozemy na nowo

nawigzac relacje z Bogiem.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznid. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Taka jest bowiem wola Boga, wasze uswiecenie, zebyscie
powstrzymywali sie od nierzadu; Aby kazdy z was umiat utrzymacd
swoje naczynie w swietosci i poszanowaniu; Nie w namietnosci

zgdzy jak poganie, ktérzy nie znajg Boga.

— | Tesaloniczan 4:3-5

Ksigzka: Nowy Testament / | Tesaloniczan

Tematy: ciato, pragnienie, Swieto$¢, samokontrola, seksualno$¢

Interpretacja:

| Tesaloniczan 4:3-5 - méwig nam o Bozej woli wzgledem naszego zycia: 0 naszym
uswieceniu. Naszym gtéwnym zadaniem jako chrzescijan jest zblizanie sie do Boga i zycie
w postuszenstwie Jego przykazaniom. W tym kontekscie staje sie jasne, ze odwrdcenie sie

od niemoralnosci seksualnej stanowi kluczowy element tego procesu.



Zanim omowimy, w jaki sposdb wersety te mogg nam pomdc w codziennym zyciu, nalezy
wyjasni¢, co rozumie sie przez niemoralnos¢ seksualng. Termin ten odnosi sie do
wszelkich kontaktéw seksualnych poza matzehnstwem - czy to miedzy osobami
niebedgcymi w zwigzku matzenskim, czy tez w sytuacji, gdy jeden z matzonkdéw

dopuszcza sie niewiernosci.

B&g nie aprobuje tego rodzaju zachowan, gdyz Jego zamystem jest, aby relacje seksualne
odbywaty sie wytgcznie w ramach matzenstwa. Dlatego jestesSmy wezwani do tego, by

wystrzegac sie takich postepkéw i zachowad czystosc.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Cwiczenie cielesne bowiem przynosi niewiele pozytku, lecz
poboznos¢ do wszystkiego jest przydatna, gdyz zawiera obietnice

zycia obecnego i przysztego.

— | Tymoteusza 4:8

Ksigzka: Nowy Testament / | Tymoteusza

Tematy: ciato, zdrowie, zycie, postuszenstwo, obietnice

Interpretacja:

Pierwszy List do Tymoteusza, napisany przez apostota Pawtfa, ma na celu pouczenie i
ukierunkowanie Tymoteusza w jego roli chrzescijanskiego przywddcy. W | Tymoteusza 4:8
Pawet wskazuje na znaczenie poboznosci w poréwnaniu z ¢wiczeniami fizycznymi, biorac

pod uwage ich wartos¢ wieczna.

Cwiczenia fizyczne sa pozyteczne, lecz poboznos¢ jest cenna pod kazdym

wzgledem



We wspéiczesnej kulturze ¢wiczenia fizyczne odgrywajg istotng role; wiele oséb postrzega
je jako sposdb na utrzymanie sprawnosci fizycznej i zdrowia. Apostot Pawet uswiadamia
nam jednak, ze cho¢ aktywnos¢ fizyczna jest korzystna, nie doréwnuje ona wartoscig
poboznosci. Termin ,,poboznos¢” oznacza oddanie Bogu, postuszenstwo Jego
przykazaniom oraz oddawanie Mu czci. Poboznos¢ wptywa nie tylko na nasze zycie

doczesne, ale takze na zycie wieczne.
Obietnica zycia obecnego i przysztego

Poboznosc¢ nie tylko prowadzi do zycia wiecznego w niebie, ale przynosi rowniez korzysci
tu, na ziemi. Zycie doczesne daje nam mozliwo$¢ budowania relacji z Bogiem oraz
doswiadczania Jego mitosci i prowadzenia. Poboznos¢ pomaga nam okresli¢ cel naszego
zycia, co jest kluczowe dla sensownego i skutecznego funkcjonowania. Co wiecej, moze

ona zapewni¢ pokdj i rownowage emocjonalng w Swiecie petnym niepewnosci.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mogt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Dlatego nie zniechecamy sie, bo chociaz nasz zewnetrzny cztowiek

niszczeje, to jednak ten wewnetrzny odnawia sie z dnia na dzien.
— Il Koryntian 4:16

Ksigzka: Nowy Testament / Il Koryntian

Tematy: ciato, piekno, zacheta, otrzymywanie

Interpretacja:
Werset Il Koryntian 4:16 wzywa nas do zastanowienia sie nad waznoscig odnowy naszego
wewnetrznego Swiata. Czesto skupiamy sie na trosce o ciato, zaniedbujac zycie

wewnetrzne, podczas gdy Biblia uczy nas, ze to dusza jest najwazniejsza.



Zuzycie zewnetrznego cztowieka

Apostot Pawet méwi nam, ze nasz zewnetrzny cztowiek z biegiem czasu niszczeje. Ludzkie
ciato sie starzeje i traci sity, co moze wptywac na jakos¢ naszego zycia. W miare uptywu
lat odczuwamy wieksze zmeczenie i pogorszenie stanu zdrowia - jest to naturalne, lecz

nie powinno pozbawiac nas nadziei.
Odnowienie wewnetrznego cztowieka

Cho¢ nasze ciato niszczeje, nasz wewnetrzny cztowiek odnawia sie z kazdym dniem. Co to
oznacza? Musimy skupic sie na pielegnowaniu naszego zycia wewnetrznego - naszych
dusz. Tak jak ciato potrzebuje pokarmu, by zachowac zdrowie, tak nasze dusze potrzebujg

duchowego pozywienia.
Jak odnawia¢ wewnetrznego cztowieka

Odnawianie wewnetrznego cztowieka to ciggty proces, ktéry wymaga dyscypliny i

zaangazowania. Oto kilka sposobdw na jego odswiezenie:

e Modlitwa to sposdb na nawigzanie wiezi z Bogiem i otwarcie przed Nim serca. Znajduj
kazdego dnia czas na spotecznos¢ z Bogiem i wstuchiwanie sie w Jego gtos.

e Biblia jest Stowem Bozym, zawierajgcym cenne nauki dla naszego zycia. Czytaj Pismo
Swiete kazdego dnia i rozwazaj zawarte w nim prawdy.

e Stuzba to sposéb na okazywanie mitosci bliznim i nasladowanie przyktadu Jezusa.
Poswiecaj czas na pomaganie innym i stuzbe swojej spotecznosci.

e Dobre uczynki to spos6b na odzwierciedlenie Bozej mitosci w swiecie. Czyh dobro i

wywieraj pozytywny wptyw na zycie ludzi wokét ciebie.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8



Wiemy bowiem, ze jesli zostanie zniszczony ten namiot naszego
ziemskiego mieszkania, to mamy budowle od Boga, dom nie reka

uczyniony, wieczny w niebiosach.
— Il Koryntian 5:1

Ksigzka: Nowy Testament / Il Koryntian

Tematy: ciato, $mieré, Zycie wieczne, niebo, zycie

Interpretacja:

Biblia wielokrotnie méwi o zyciu po Smierci, a Il Koryntian 5:1 jest jednym z wersetéw
odzwierciedlajgcych te prawde. Fragment ten zapewnia nas, ze nawet jesli nasz ziemski
dom - czyli nasze ciato - ulegnie zniszczeniu, posiadamy wieczny dom w niebie,

wzniesiony przez samego Boga.
Znaczenie tego wersetu

Fragment ten niesie ze sobg zapewnienie, ze po Smierci czeka na nas wieczny dom w
niebie. Nasze ciato poréwnywane jest do namiotu, czyli tymczasowego mieszkania, ktore
z czasem przeminie. Zyjemy jednak nadziejg, ze Bog przygotowat dla nas wieczng

siedzibe - takg, ktéra przewyzsza wszystko, co moglibySmy sobie wyobrazic.

Warto zauwazy(, ze nie chodzi tu o mieszkanie fizyczne, lecz duchowe. O charakterze
tego domu decyduje nasza relacja z Bogiem oraz zycie wieczne, ktérego bedziemy
doswiadczac w Jego obecnosci. Werset Il Koryntian 5:1 nie mowi o fizycznym miejscu w
niebie, lecz o pewnosci, jaka my, wierzacy, posiadamy: ze bedziemy trwac przy Bogu

przez catg wiecznosc.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznid. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8



Wszyscy bowiem w wielu sprawach upadamy. Jesli ktos nie upada w
mowie, jest cztowiekiem doskonatym, ktéry tez moze utrzymac na

wodzy cate ciato.
— Jakuba 3:2

Ksigzka: Nowy Testament / Jakuba

Tematy: ciato, Niewinny, gtoszenie

Interpretacja:
Werset ten sktania nas do refleksji nad waga naszych stéw i potrzebg ostroznosci w tym,
co méwimy. Ukazuje on, ze jestesSmy zobowigzani nie tylko unikac obrazliwej mowy, lecz

takze panowac nad jezykiem i dobierac stowa z rozwaga.

Fragment ten zacheca nas réwniez do rozwazenia pojecia doskonatosci. Jedyng osobg
zdolng do tego, by nigdy nie urazi¢ nikogo stowem, jest cztowiek prawdziwie doskonaty -
w znaczeniu, ktére dalej wyjasnia Apostot: ktos, kto potrafi zapanowac nad kazdg inng

czescig swojego ciata.

Nie chodzi tu o przedstawienie cztowieka jako istoty absolutnie nieskazitelnej pod kazdym
wzgledem czy catkowicie wolnej od grzechu - wszak sam autor stwierdzit, ze , Wszyscy
bowiem w wielu sprawach upadamy” - lecz raczej o ukazanie, ze jesli ktos potrafi
zapanowac nad jezykiem, posiada takg samg petng wtadze nad sobg, jakg jezdziec ma

nad koniem albo sternik nad statkiem, gdy trzyma ster.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznid. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8



Ja jestem chlebem zywym, ktéry zstgpit z nieba. Jesli ktos bedzie
jadt z tego chleba, bedzie zyt na wieki. A chleb, ktdry ja dam, to

moje ciato, ktdre ja dam za zycie Swiata.
— Jana 6:51

Ksigzka: Nowy Testament / Jana

Tematy: ciato, chleb, niebo, Jezus, swiat

Interpretacja:

Ewangelia Jana 6:51 ukazuje analogie miedzy chlebem a zyciem wiecznym. Jezus
przedstawia siebie jako ,zZywy chleb”, ktory zstepuje z nieba i daje zycie wieczne tym,
ktérzy Go spozywajg. Okreslajac swoje ciato mianem zywego chleba, wskazuje, ze Jego

ofiara na krzyzu, ztozona dla zbawienia ludzkosci, jest zrédtem zycia wiecznego.

Wazna lekcjg ptyngca z tego wersetu jest to, ze zycie wieczne mozna osiggngc jedynie
przez Jezusa. Jesli pragniemy zycia wiecznego, musimy najpierw nawigzac zbawczg
relacje z Jezusem Chrystusem i przyja¢ Go jako naszego Pana i Zbawiciela. Ponadto

musimy pielegnowac te wiez poprzez czytanie Biblii i zycie w nieustannej modlitwie.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznid. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Kto je moje ciato i pije mojg krew, mieszka we mnie, a ja w nim.,
— Jana 6:56

Ksigzka: Nowy Testament / Jana

Tematy: ciato, krew, Jezus, bliskos¢

Interpretacja:



Ewangelia wedtug sw. Jana zawiera wiele fragmentéw, ktére nabraty dla chrzescijan
gtebokiego znaczenia. Jednym z najwazniejszych i zarazem najbardziej kontrowersyjnych
wersetow jest Jana 6:56. Choc¢ na pierwszy rzut oka moze sie on wydawac dziwny i

niepokojacy, kryje w sobie gtebokg tresc.

W tym wersecie Jezus postuguje sie metaforg odnoszacg sie do Eucharystii. Dla
chrzescijan Eucharystia jest sakramentem przyjecia Ciata i Krwi Chrystusa. Umozliwia
nam ona trwanie w Chrystusie i utrzymywanie z Nim wiezi. Spozywajgc Ciato i Krew

Chrystusa, przyjmujemy w siebie Jego zycie i stajemy sie czescig Niego.

Autorzy ksiag Nowego Testamentu postugiwali sie réznymi obrazami i metaforami, by
opisac te bliskg wiez z Jezusem i wspdlnotg chrzescijahska. W tym przypadku obraz
spozywania Jego Ciata i picia Jego Krwi symbolizuje Scistg jednos¢, jakg mozemy dzieli¢ z

Chrystusem oraz z innymi chrzescijanami.

Istniejg jednak znaczne réznice zdan co do wtasciwego znaczenia tego wersetu i sposobu
jego interpretacji. Katolicy i prawostawni wierzg, ze podczas Eucharystii chleb i wino
dostownie stajg sie Ciatem i Krwig Chrystusa. Z kolei protestanci postrzegajg Eucharystie

- czesto nazywang Wieczerzg Panska - jako symbol obecnosci Chrystusa.

Niezaleznie od indywidualnych przekonah, najwazniejszym przestaniem tego wersetu jest
to, ze bliska, petna znaczenia wiez z Chrystusem jest niezbedna, by by¢ prawdziwym
chrzescijaninem. Musimy przyjmowac w sobie Jego zycie i zy¢ w Nim, nadajgc sens naszej

codziennosci.

Jesli pragniesz pogtebi¢ swojg wiez z Chrystusem, warto uczestniczy¢ w Eucharystii lub
odpowiadajgcym jej sakramencie w ramach wtasnej tradycji religijnej. Dzieki Eucharystii
mozemy pamietac o naszej wiezi z Chrystusem i wspdlnotag chrzescijanska, odnajdujgc w

ten sposdb sens i pokdj w zyciu.

Warto tez pamietad, ze istotg tego wersetu sg jednosc¢, mitosc¢ i wspdlnota. Niezaleznie od
tego, jak interpretujemy Eucharystie, mozemy odnalez¢ sens i duchowy cel w jej

wspdlnym celebrowaniu jako wspdlnota zjednoczonych chrzescijan.



Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
mMoga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Usun wiec gniew ze swojego serca i odrzuc zto od swego ciata, gdyz

dziecinstwo i mtodosc¢ sg marnoscia.
— Kaznodziei 11:10

Ksigzka: Stary Testament / Kaznodziei

Tematy: ciato, zdrowie, serce, smutek, troska

Interpretacja:

W Ksiedze Koheleta autor dzieli sie swojg madroscig oraz przemysleniami na temat zycia i
natury Swiata. Fragment Kaznodziei 11:10 zawiera rade, by usung¢ gniew z serca i
odrzuci¢ zto od ciata. Autor ostrzega, ze mtodos¢ jest marnoscia, i zacheca do zycia z

jasnym umystem oraz sercem wolnym od gniewu i gwattownosci.
Znaczenie wersetu

Gniew i gwattownosc to silne emocje, ktére moga szkodzi¢ naszemu zdrowiu
psychicznemu i fizycznemu. Gniew czesto zaburza nasz osad i popycha do impulsywnych
dziatah, co moze prowadzi¢ do powaznych konsekwencji. Eliminujac te emocje z
codziennego zycia, mozemy funkcjonowac z wiekszg jasnoscig umystu oraz okazywac

innym wiecej mitosci i wspétczucia.

Sformutowanie ,mtodosc jest marnoscig” mozna interpretowac na rézne sposoby. Moze
ono sugerowac, ze ludzie mtodzi i niedoswiadczeni majg sktonnos¢ do egoizmu i zyjg, nie
zwazajac zbytnio na innych. Z drugiej strony moze tez wskazywac¢, ze mtodos¢ jest
etapem zycia ulotnym i przemijajgcym. Tak czy inaczej, autor wzywa nas do madrego i

odpowiedzialnego zycia.



Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
mMoga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

A pokdj Bozy niech rzadzi w waszych sercach, do ktérego tez

jestescie powotani w jednym ciele. Bgdzcie tez wdzieczni.
— Kolosan 3:15

Ksigzka: Nowy Testament / Kolosan

Tematy: ciato, Koscidt, wdziecznos¢, Jezus, pokdj

Interpretacja:

W Kolosan 3:15 znajdujemy wezwanie, by pozwoli¢ pokojowi Bozemu panowac¢ w naszych
sercach. Co to jednak oznacza? Przede wszystkim nalezy podkresli¢, ze pokoju Bozego
mozemy doswiadczy¢ jedynie dzieki spotecznosci z Nim. Jest to pokdj, ktéry przewyzsza
wszelkie ludzkie zrozumienie i chroni nas przed lekami oraz niepokojami, z jakimi

mierzymy sie w zyciu.
Znaczenie spotecznosci z Bogiem

Prawdziwy pokdj duchowy mozna znalez¢ tylko w Bogu. Aby doswiadczy¢ Bozego pokoju
w naszych sercach, musimy trwac¢ w nieustannej spotecznosci z Nim poprzez modlitwe i
czytanie Pisma Swietego. Tylko w Nim znajdujemy niewyczerpane zrédto mitosci, taski i

mitosierdzia.
Znaczenie zyczliwosci

Kolejng lekcjg ptyngcg w Kolosan 3:15 jest znaczenie nieustannego okazywania
zyczliwosci. Zyczliwoéé pozwala nam spojrze¢ na zycie z innej perspektywy i pomaga
skupi¢ sie na btogostawiehstwach, ktérymi obdarzyt nas Bdg. Gdy jestesmy zyczliwi, pokdj

Bozy moze panowac w naszych sercach, poniewaz wiemy, ze Bég sprawuje kontrole nad



wszystkim.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Lecz od poczatku stworzenia Bég uczynit ich mezczyzng i kobieta.
Dlatego opusci mezczyzna swego ojca i matke i potgczy sie ze swojg
zong; | bedg dwoje jednym ciatem. A tak juz nie sg dwoje, ale jedno

ciato. Co wiec Bdg ztgczyt, cztowiek niech nie roztgcza.
— Marka 10:6-9

Ksigzka: Nowy Testament / Marka

Tematy: ciato, matzehstwo, seksualnosc

Interpretacja:

Zanim zagtebimy sie w znaczenie tych wersetéw, warto zrozumiec kontekst, w jakim sie
pojawiajg. W Marka 10:6-9 Jezus mdéwi 0 matzehstwie i rozwodzie, a takze o tym, jak
ludzie powinni szanowac i czci¢ zwigzek miedzy mezczyzna a kobietg. Podkresla
znaczenie wzajemnej wiernosci i oddania, a takze stawia czota faryzeuszom, ktérzy

prébujg wystawi¢ Go na prébe trudnymi pytaniami.
Poczatek stworzenia

Jezus przypomina swoim uczniom o poczatku stworzenia oraz o tym, jak Bég powotat do
istnienia mezczyzne i kobiete. Zapewnia nas, ze to Bég stworzyt ludzkos¢ na swdj obraz i
podobienstwo, a zwigzek mezczyzny i kobiety jest Bozym zamystem, ktéremu towarzyszy

Boze btogostawiehstwo.

Biblijne znaczenie matzenstwa



Wersety te uczg nas o znaczeniu i Swietosci matzenstwa. Gdy dwoje ludzi taczy sie
weztem matzenskim, przestajg by¢ dwiema odrebnymi jednostkami, a staja sie jednym
ciatem. Jest to intymna i gteboka wiez, ktérg moze zerwac jedynie Smieré. Matzehstwo

odzwierciedla Bozg mitos¢ do Jego ludu i jako takie stanowi Swiete zobowigzanie.

Musimy pamieta¢, ze zwigzek ten wykracza daleko poza relacje fizyczne, obejmujac
rowniez wymiar emocjonalny, duchowy i intelektualny. Jesli pragniemy zdrowego
matzenstwa, musimy poswiecac czas i wysitek naszemu partnerowi oraz doktadac
wszelkich staran, by wspiera¢ go w rozwoju relacji z Bogiem. Pielegnujac ten zwigzek,

mozemy stac sie jednym ciatem i prowadzi¢ satysfakcjonujgce zycie matzenskie.
Ochrona matzenstwa

Z chrzescijanskiego punktu widzenia matzenstwo jest ustanowiong przez Boga instytucja,
ktéra nalezy szanowac i chronic¢. Jak méwia te stowa: ,,Co wiec BAg ztaczyt, cztowiek niech
nie roztgcza”. To sam Bog taczy dwoje ludzi w mitosci i wiernosci, a naszym obowigzkiem
jest dbanie o to, by zwigzek ten pozostat silny i trwaty. W obliczu trudnosci i préb, z jakimi
mierzymy sie w matzenstwie, musimy zawsze pamieta¢ o znaczeniu naszej wiary.
Modlitwa, czytanie Pisma Swietego i udziat w zyciu wspdlnoty koscielnej pomagaja nam
wzmachniac¢ naszg relacje oraz znajdowac wsparcie i wskazéwki niezbedne do

pokonywania wszelkich przeszkdd.

Co wiecej, w zwigzku z tymi wersetami czesto pojawiajg sie liczne pytania. Na przyktad:
co nalezy zrobi¢, gdy w matzenstwie mamy do czynienia z sytuacja toksyczng lub
przemocya? Jak pogodzi¢ sie z mysla, ze Bég potaczyt dwoje ludzi, ktérzy nie odnalezli
szczescia w swoim matzenstwie? Warto pamietaé, ze matzenstwo to sprawa powazna i
sSwieta, jednak musimy réwniez realistycznie podchodzi¢ do wyzwan i przeszkéd, jakie
mogg nas spotkac w zyciu. W takich sytuacjach kluczowe jest poszukiwanie pomocy -
zaréwno profesjonalnej, jak i duchowej - oraz wspdlne dazenie do znalezienia

skutecznych i pozytywnych rozwigzan.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére



mMoga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Wtedy powiedziat im: Czy i wy jestescie tak bezrozumni? Czyz nie
rozumiecie, ze wszystko, co z zewnatrz wchodzi w cztowieka, nie
moze go skalac¢? Nie wchodzi bowiem do jego serca, ale do zotadka i

zostaje wydalone do ustepu, oczyszczajgc wszystkie pokarmy.
— Marka 7:18-19

Ksigzka: Nowy Testament / Marka

Tematy: ciato, jedzenie, serce

Interpretacja:

W Ewangelii Marka 7:18-19 Jezus uznaje wszelki pokarm za czysty, co oznacza, ze zaden
pokarm sam w sobie nie jest duchowo nieczysty. Nauczanie to stoi w sprzecznosci z
zydowska tradycjg religijng, ktéra wymaga przestrzegania praw i rytuatéw dotyczgcych
czystosci pokarméw. Jezus naucza réwniez, ze prawdziwg czystosc i prawosc osigga sie

nie poprzez zewnetrzne rytuaty, lecz dzieki czystemu i szczeremu sercu.
Znaczenie dla zycia osobistego

Wersety te majg ogromne znaczenie dla naszego zycia osobistego. Czesto zbytnio
przejmujemy sie rytuatami i tradycjami, zamiast skupic sie na czystosci naszych serc.
Jezus przypomina nam, ze to nie to, co wchodzi do ciata, czyni nas nieczystymi, lecz to, co
wychodzi z serca - na przyktad zazdros¢, nienawis¢, ktamstwo czy pozadliwosc.
Powinnismy skupi¢ sie na pielegnowaniu czystego i uczciwego zycia wewnetrznego, ktére

prowadzi do wtasciwych czyndéw i decyzji w odniesieniu do nas samych i innych ludzi.

Czy te wersety daja przyzwolenie na spozywanie wszystkiego?



Nie, wersety te nie dajg przyzwolenia na spozywanie wszystkiego bez ograniczeh. Jezus
moéwi konkretnie o rytualnej nieczystosci pokarmu w kontekscie zydowskich tradycji
religijnych (takich jak niemycie rgk przed positkiem). Istotg tego nauczania jest to, ze

nieczystymi czyni nas nie to, co wchodzi do ciata, lecz nieczystos¢ serca.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznid. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Boze, ty jestes moim Bogiem, od rana cie szukam; pragnie ciebie
moja dusza, teskni do ciebie moje ciato w ziemi suchej i

spragnionej, w ktorej nie ma wody.

— Psalmow 63:1

Ksigzka: Stary Testament / Psalmow

Tematy: ciato, szukac, dusza, adoracja

Interpretacja:

Psalmow 63:1 jest wezwaniem do szukania Boga. Psalmista wyraza pragnienie szukania
Boga kazdego ranka, okazujgc w ten sposéb oddanie i determinacje w dgzeniu do Jego
obecnosci. To pragnienie odzwierciedla fundamentalng potrzebe Boga w zyciu - chec

odnalezienia Go w najtrudniejszych chwilach oraz tesknote za wiezig z Nim.
Pragnienie Boga w naszych duszach

Werset ten wyraza poczucie pragnienia. Psalmista méwi o pragnieniu, jakie jego dusza
odczuwa wzgledem Boga, przebywajac w miejscu suchym i pozbawionym zycia.
Pragnienie to symbolizuje gteboka tesknote za spotecznoscig z Bogiem i Jego obecnoscia.
Brak wody w spieczonej ziemi obrazuje brak zycia, wskazujac, ze bez Boga zycie jest

pozbawione sensu i celu.



Odnajdywanie nadziei w Bogu

Psalmow 63:1 ukazuje réwniez, jak wazne jest poktadanie nadziei w Bogu. W najciezszych
chwilach - gdy brakuje wody, a wszystko wydaje sie stracone - psalmista szuka Boga,
majgc nadzieje na znalezienie ulgi i pocieszenia. Nadzieja ta przypomina nam, ze Bdg jest

schronieniem, do ktérego mozemy sie zwréci¢ w czasie utrapienia.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

| z tego zebra, ktére PAN Bdég wyjat z Adama, utworzyt kobiete i
przyprowadzit jg do Adama. | Adam powiedziat: To teraz jest kos¢ z
moich kosci i ciato z mojego ciata; dlatego bedzie nazwana kobietg,
bo z mezczyzny zostata wzieta. Dlatego opusci mezczyzna swojego
ojca i swojg matke i potgczy sie ze swojg zong, i beda jednym

Ciatem.
— Rodzaju 2:22-24

Ksigzka: Stary Testament / Rodzaju

Tematy: ciato, stworzenie, matzenstwo, seksualnos¢

Interpretacja:
Ksiega Rodzaju jest pierwszg z pieciu ksigg Tory, czyli Piecioksiegu. Zawiera ona biblijng
relacje o stworzeniu ludzkosci, opisujac, jak Bog stworzyt mezczyzne na swodj obraz i

podobienstwo, a nastepnie stworzyt kobiete z jego zebra.

Opowies¢



Wersety te, choc z pozoru proste, przy blizszej analizie okazujg sie ztozone. Po pierwsze,
kos¢ nie zostata wzieta ani ze stopy mezczyzny - co mogtoby sugerowad, ze ma on
dominowac nad kobietg - ani z jego gtowy - co mogtoby oznaczac, ze ona ma nad nim
panowacl - lecz z jego zebra, co symbolizuje ich réwnos¢. Co wiecej, nalezy pamietad, ze
zebro mezczyzny nie jest jedynie drugorzednym elementem, z ktérego Bég postanowit
uksztattowac cos dla niego uzytecznego. W jezyku hebrajskim stowo , tsela” oznacza

,zebro”, ale uzywa sie go réowniez na okreslenie boku lub potowy.

Dlaczego ma to znaczenie? Poniewaz ukazuje, ze kobieta nie zostata stworzona z
elementu drugorzednego; zostata ona wzieta z mezczyzny jako jego odpowiedniczka i
rowna mu osoba. Dlatego wtasnie wersety te mdéwig, ze Bdg ,stworzyt” kobiete. Nie byta
ona niezaleznym bytem, lecz wywodzita sie z mezczyzny, a oboje byli ze sobg

nierozerwalnie zwigzani.
Dwoje stanie sie jednym ciatem

Wersety te sugeruja, ze matzenstwo jest Swietym zwigzkiem, a mezczyzna i kobieta sg
sobie przeznaczeni, by potaczyc sie trwatg wiezig. Zwigzek ten ma wymiar nie tylko
fizyczny, ale takze emocjonalny i duchowy. Od matzonkdéw oczekuje sie wiernosci i

wspodlnego dzielenia zycia.
Refleksje nad rola kobiet w spoteczenstwie

Fragmenty te skfaniajg rowniez do refleksji nad rolg kobiet w spoteczehstwie. Czesto

uwazano kobiety za istoty nizsze od mezczyzn, odmawiajgc im praw i mozliwosci. Biblia
jednak wyraznie pokazuje, ze Bdg stworzyt kobiety jako réwne mezczyznom, obdarzajac
je takimi samymi prawami i godnoscig. Wazne jest, aby dostrzegac i promowac réwnosc

ptci we wszystkich sferach zycia.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznid. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8



